


Щоденник здоров'я 





Мій дім – моя фортеця! 

    

   

 

 Форте́ця – укріплена споруда з міцними капітальними стінами, яка служила 

захистом від набігів ворогів. Ось такі давні фортеці знаходяться на території  

України і до цього часу            

      

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0


Безпека в ліфті.  

 Обережно: незнайомці! 





Не відмикай двері  

в присутності незнайомців 

Борсучок додому біг. 

 

Не жалів коротких ніг. 

 

Раптом бачить –  біля            

дому 

 

Підозрілий незнайомий. 

 

 Вмить сховало борсуча 

 

Від будиночка ключа: 

 

– Мабуть, я піду гуляти, 

 

Татка з мамою чекати! 

 



 В ліфті 





  В їжачка дзвінок лунає. 

  Він у вічко виглядає. 

 – Хазяї, допоможіть, 

 Двері хутко відчиніть, 

 Бо на східцях я упав, 

 Руку, начебто, зламав... 

 

 

– Ні, дверей не 

відчиню, 

До “швидкої” подзвоню. 

Користь з мене 

невелика, 

Зараз вас огляне лікар! 

 

Не відчиняй двері незнайомцям 



Не розмовляй з незнайомцями 

по телефону 



          Фізкультхвилинка 



ï Діти, пригадайте, у яких казках герої не слухались своїх батьків,  

товаришів, вчиняли необачно і через це з ними трапилася біда? Чому герої 

казок потрапили в небезпечну ситуацію, як вони повинні були вчинити, щоб 

цього не сталося?  















Не довіряйся незнайомим людям 



Робота  

в групах 

 

Â1) ʇʝʨʝʜ ʧʦʯʘʪʢʦʤ  

  ʨʦʙʦʪʠ ʦʙʝʨʽʪʴ ʣʽʜʝʨʘ.  
 

Â2) ʋʚʘʞʥʦ ʩʣʫʭʘʡʪʝ ʪʘ 
ʯʠʪʘʡʪʝ ʟʘʚʜʘʥʥʷ.  
 

Â3) ɻʦʚʦʨʽʪʴ ʧʦʯʝʨʛʦʚʦ, 
ʥʝ ʧʝʨʝʙʠʚʘʶʯʠ ʦʜʥʝ 
ʦʜʥʦʛʦ.  
 

Â4) ɼʦʪʨʠʤʫʡʩʷ ʧʨʘʚʠʣʘ 
ʧʽʜʥʷʪʦʾ ʨʫʢʠ.  
 

Â5) ʇʨʘʮʶʡ ʪʘʢ, ʱʦʙ ʥʝ 
ʟʘʚʘʞʘʪʠ ʽʥʰʠʤ.  
 
 



ɺʽʜʯʠʥʶ ʜʚʝʨʽ. 

ɿʘʧʠʪʘʶ: ñʍʪʦ ʪʘʤ ?ò 

ʇʦʜʠʚʣʶʩʷ ʫ ʚʽʯʢʦ. 

 ɿʘʪʝʣʝʬʦʥʫʶ ʜʦ ʙʘʪʴʢʽʚ (ʘʙʦ ʫ ʤʽʣʽʮʽʶ). 

ʇʦʯʝʧʣʶ ʥʘ ʜʚʝʨʽ ʣʘʥʮʶʞʦʢ.  

 

Уявіть себе в подібній ситуації,  

складіть зв'язну розповідь  

про послідовність своїх дій.  
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